
 مقیاس مورس
 

 "مورس معیار اساس بر سقوط ریسک وارزیابی بیمار سقوط از پیشگیری دستورالعمل"

 

 : تخت از بیوار سقَغ در زهیٌِ پیطگیراًِ اقذاهات

 .است ظرٍری سقَغ هؼرض در بیواراى جْت تخت کٌار هحافظ ًردُ از استفادُ -

 .ضَد کٌترل هحافظ ّای ًردُ ایوٌی است ظرٍری ضیفت ّر در -

 ٍردُآ بالا هجذدا هحافظ ًردُ خؽر هؼرض در بیوار بِ خذهات گًَِ ّر ارائِ از پس است ظرٍری -

 .ضَد

 .ًوائیذ پیگیری ٍ دّیذ گسارش سریؼا را هراتب ًردُ خرابی گًَِ ّر صَرت در -

 .باضٌذ داضتِ ّوراُ خؽر هؼرض در ٍ هسي بیواراى کِ است الساهی -

 خؽر هؼرض در ٍ هسي بیواراى بِ خاصی تَجِ ضیفتْا تواهی در پرسٌل تواهی کِ است الساهی -

 .باضٌذ داضتِ

 لازم اقذام ٍ ضَد تَجِ ًکتِ ایي بِ است ظرٍری دارد درد یا است قرار بی بیوار کِ صَرتی در -

 .ضَد اًجام اى کٌترل جْت

 هَظَع ایي حتوا دیگر بخص بِ اًتقال ٌّگام در دارد را تخت از سقَغ سابقِ بیوار کِ صَرتی در -

 .برساًیذ هقصذ بخص پرسٌل اؼلاع بِ را

 : سقَغ هؼرض در بیواراى ّای ضاخص -

 َّضیاری فقذاى .1

 ّوراُ ًذاضتي .2

 سي کَْلت .3

 دلیریَم / تَّن .4

 خَى فطار ًاگْاًی کاّص .5

 ػعلاًی ظؼف .6

 بیٌایی ظؼف .7

 ًابیٌایی .8

 هؼلَلیت .9

 تحول قابل غیر درد .11

 ضَد گیجی باػث کِ دارٍیی هصرف .11

 تخت از سقَغ سابقِ .12



 ادرار تکرر .13

 قراری بی .14

 هَرس رٍش آًْا هیاى در کِ دارد ٍجَد تخت از سقَغ خؽرات بررسی برای گًَاگًَی ّای رٍش

(Morse fall Risk Assesmen) ّواى یا MFS گیرد هی قرار استفادُ ردَه ّا رٍش سایر از بیطتر. 

 

 

 اهتیاز ریسک افتادى

 ریسک بالا ٍبیطتر45

 ریسک هتَسػ 25 -44

 ریسک کن 1 -24

 

 

 

 

 ارزیابی ریسک سقوط بیمار براساس معیار مورس
 فاکتور ریسک معیار امتیاز

 سابقِ افتادى بیوار بلِ 25

 خیر 1

 هصرف دارٍ ٍ....( سابقِ بیواری ٍ وتطخیص ثاًَیِ)سي  بلِ 31

 ػصای زیر بغل –ػصا  –ٍاکر  15

استراحت در تخت  –کوک گرفتي از پرستار  1

 ػذم ًیاز بِ ٍسیلِ حرکتی -بی حرکت

 درهاًی IV بلِ 21

 خیر 1

 برداضتيالگَی گام  هختل 21

 ظؼیف 11

 ؼبیؼی -استراحت در تخت –بی حرکت  1

 ٍظؼیت هغسی فراهَضی در هحذٍدیتْای حرکتی 15

 آگاُ بِ هحذٍدیتْا ٍ تَاًاییْا 1



 تخت از سقوط از بعذ اقذامات

 : سقَغ از بؼذ بلافاصلِ ارزیابی

 :کٌیذ اٍری را جوغ زیر اؼلاػات ٍ کٌیذ بررسی ضذُ ٍارد جراحات ٍ صذهات ًظر از را بیوار

 - سقَغ زهاى ٍ ساػت  - 1

 تلاش حال در بیوار تخت از سقَغ ٌّگام در) اهکاى صَرت در( سقَغ حادثِ هَرد در بیوار تَظیح  - 2

 ؟ است بَدُ کاری چِ اًجام برای

 .کٌیذ جَ ٍ پرس بیوار از کٌٌذُ هراقبت / بیوار ّوراُ از حادثِ هَرد در  - 3

 ) اٍرتَستاتیک فطار ًبط ٍ  - خَى فطار - تٌفس -ًبط -دها( کٌیذ کٌترل را بیوار حیاتی ػلائن  -  4

 کٌیذ. کٌترل را بیوار دارٍّای -  5

 ؟ است ضذُ دادُ هَقغ بِ دارٍّا تواهی ایا

 ؟ است ضذُ دادُ بار دٍ اضتباُ بِ دارٍیی ایا


